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" Le Guide du Flaneur est un guide touristique. Il suggére a ses utilisateurs d’aller & la rencontre des
agriculteurs et leurs productions locales, des artisans et leurs savoir-faire, des responsables
d’associations et leurs initiatives et des commercants indépendants et leurs multiples services, il
propose la randonnée pédestre comme moyen de découverte des régions et il indique des bonnes
adresses pour I'organisation des séjours.

@

-
Le Guide du Flaneur propose un tourisme solidaire et alternatif accessible sur le web qui, a travers
le plaisir de la rencontre et du partage, invite ses utilisateurs a partir a la découverte de tout ce qui

fait la diversité, la vie et I'ame des régions en utilisant une proposition d’offre touristique innovante et
qualitative définie dans le but de maintenir des activités essentielles afin d’agir sur de nombreux
enjeux sociétaux.

!

L'ensemble des offres touristiques du Guide du Flaneur est rassemblé au sein d’'une charte bien
définie constituant un label qualitatif qui fait toute la spécificité du Guide du Flaneur. La sélection des
acteurs locaux et des bonnes adresses se fait en prenant en considération des critéres qui favorisent

des enjeux sociétaux majeurs.

i

p
‘La randonnée pédestre, lien indissociable entre la découverte d’un territoire et celle de ses habitants,
est proposée par Le Guide du Flaneur comme étant le moyen idéal de parcourir les régions. Des
circuits accessibles a tous (10 a 15 km) permettent aux visiteurs-flaneurs de s'imprégner et de
s’approprier un peu les paysages traverseés.

[

Il s’agit d'une plateforme interactive. Le Guide du Flaneur va se présenter sous la forme d’'une
application PC et mobile facile d’utilisation. Elle sera un outil performant permettant a chaque
utilisateur d’organiser son propre séjour a la carte, le faisant, ainsi, devenir acteur de ses vacances.
Cette application permettra également de commander en ligne les produits proposés par les acteurs
locaux et d’effectuer les réservations aupres des bonnes adresses proposées.

i

La promotion du Guide du Flaneur se fera a travers des évenements organisés ponctuellement. I
s’agira de « Flaneries » : des marches se déroulant sur plusieurs jours, par les pistes et les chemins,
avec micro ouvert et appareil photo en bandouliere, dans le but de raconter les territoires traversés
et de susciter de l'intérét auprés des médias.
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Le tourisme solidaire proposé par Le Guide du Flaneur s’adresse a des visiteurs curieux et avides
de séjours atypiques a I'écart des grands circuits traditionnels du tourisme de masse, ainsi qu’a des
touristes étrangers désireux de découvrir une France plus authentique.

Il suggére une alternative a un tourisme de concentration en orientant le visiteur vers une approche
différente des lieux traversés.

Ce guide s’adresse a des utilisateurs soucieux de donner du sens a leur pratiques touristiques.

Un guide touristique innovant

La finalité, le but recherché est, a travers les
touristes-utilisateurs-flaneurs, de générer des
retombées économiques et du soutien auprés

des entreprises (les rencontres) ayant une
démarche éthique concordant avec la charte du
Guide du Flaneur.

/

Les portes d’entrée des territoires sont
donc les « rencontres » composées
d’agriculteurs-producteurs, d’artisans, de
commercants indépendants et de membres
et responsables d’associations et leurs
initiatives, mais également les bonnes
adresses et les randonnées pédestres.

N

C’est bien a travers les rencontres, les bonnes adresses et les randonnées pédestres que nous
allons découvrir les villages et les villes, I'histoire et le patrimoine, les territoires et les régions.

| Retour sommaire




Le tourisme proéné par le Guide du Flaneur est un tourisme de proximité : il repose sur le
principe que le dépaysement est a deux pas de chez soi et « I'exotisme c’est I'autre ».

Ce tourisme est totalement pensé afin qu’il apporte les bons moments et les bons
souvenirs auxguels chacun de nous aspire lors de nos escapade week-end ou a
I'occasion de nos vacances.

[Retour sommaire




C A travers les « rencontres » proposees dans le guide du tourisme solidaire les touristes-visiteurs-
flaneurs vont :
 Découvrir un lieu (un village, un quartier, un paysage, un territoire).
« Ecouter une belle histoire.
* Accéder a la démonstartion d’'un savoir-faire.
\_  Godter ou tester un produit fabriqué de belle maniére.

/

( lls sont néo-ruraux ou enfants du pays, ils ont
fait le choix de rester sur leur lieu de

naissance ou bien ils ont adopté un endroit ou

ils se sentent bien pour y exercer une activité

qui leur convient. lls font des productions de

qualité élaborées dans les regles de I'art pour

\ nous offrir des saveurs authentiques.

N

lls nous confrontent au travail manuel et a
I'utilisation des savoir-faire. Leurs ateliers et leurs
lieux de vente sont des lieux hors du temps qui
ont tellement de choses a raconter.

A J

lIs sont souvent les ambassadeurs de leurs
région. lls nous la racontent, ils nous en
proposent les productions locales et les

spécialités.

[ s

/ Cafés associatifs, prix libres, démarches \ O e— B —————
d’insertion, démarches environnementales, ;
collectifs d’artistes, éco-hameaux, monnaies
locales, théatres associatifs et tant d’autres

choses encore qui sont des destinations
touristiques passionnantes, aussi bien a la ville
gu’a la campagne, car elles résultent souvent

d’'une association d’idées collectives pour

\\ subvenir a un manque sur le territoire. )
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Le Guide du Flaneur propose la randonnée pédestre et
la marche, accessible au plus grand nombre du point
de vue économique et ayant un impact
environnemental quasi nul, comme formidable moyen
de découverte mais également comme moyen de
locomotion.

A\ J

[ W

Les circuits de randonnées proposés dans le guide dépassent
rarement 15 km, ils sont les portes d’entrée des régions visitées
et sont congus pour étre accessibles a tous les marcheurs de
tous niveaux. Ces boucles de randonnées sont expliquées et
décrites en détails dans le guide: dénivelé, distance... afin de
pouvoir marcher dans les meilleures conditions.

/

Les itinéraires du Guide du Flaneur sont choisis pour étre a la
fois un résumé et une vitrine du territoire parcouru. lls mettent en
avant la diversité géographique des paysages, mais aussi
I'histoire du lieu et son architecture.
lls invitent & découvrir les régions francaises par la flanerie, par

une approche plus lente et intrusive des lieux traverseés.

| W

lls favorisent I'immersion au coeur méme des régions et
permettent de s’en imprégner et de se les approprier un peu.

lls sont un excellent moyen d’échanges avec les « gens du pays

»,

<

O )

Le Guide du Flaneur met I'accent, mais sans exclusive,
sur la randonnée pédestre comme vecteur de
découverte. Ce mode d'approche et d’exploration
permet de prendre conscience de la diversité et de la
fragilité de notre environnement et, plus encore, de
comprendre la nécessité de le préserver.

< J
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Sur I'application, les bonnes adresses suggérées aux touristes-flaneurs pour organiser leurs
séjours, sont principalement des lieux d’hébergement et de restauration.
Au méme titre que les « rencontres », les bonnes adresses seront garantes de qualité car
contrdlées par la mise en place d'une charte éthique éditée par Le du Guide du Flaneur.

,/La tendance est de proposer des hébergements\
dont les constructions seront insolites, ou bien
fabriqguées en matériaux écologigues ou encore
congus dans le cadre d’'une démarche
environnementale. Mais nous avons aussi a
coeur de conseiller des adresses conviviales
comme des petits hotels indépendants, des
~pensions de familles ou encore des campings
\

" écologiques.

-
Mais nous conseillons également les chambres d’hotes, les gites et tous les hébergements
alliant accueil, confort et accessibilité pour tous.

a

Nous nous attacherons a proposer des lieux ou
la cuisine faite maison est la norme, des lieux
proposant des spécialités, des lieux ou I'on se
sent bien et ou les budgets ne sont pas mis a

mal.

' Retour sommaire
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Cette charte est un véritable label qualitatif dont le choix des critéres détermine l'identité
et le fondement méme du Guide du Flaneur.
Elle s’appuie sur des principes permettant de sélectionner des offres pertinentes en
adéquation avec l'esprit du Guide du Flaneur et de définir les « rencontres » et les « bonnes
adresses » afin de coincider avec les enjeux sociétaux sur lesquels Le Guide du Flaneur
souhaite agir.
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Un guide touristique

ancais utilisent

dapplications

Le Guide du Flaneur.fr a fait le choix d’étre un guide touristique en ligne pour étre en
adéquation avec le mode de vie actuel. Il est par cela méme un outil simple, rapide, efficace et
a portée de main, un moyen performant et permettant d’avoir une information immédiate.
Internet, contrairement au support papier, apporte au Guide du Flaneur.fr une fiabilité et une

réactivité plus performantes grace a sa mise a jour permanente.

Le Guide du Flaneur va se présenter sous la forme d’'une application PC et mobile facile
d’utilisation. Il s’agit d’'une plateforme comprenant 4 modules :
- La carte géographique permettant I'organisation du séjour.
- Une base de données des randonnées pédestres.
- Une base de donnée des rencontres et des bonnes adresses.
- Le module de vente en ligne permet aux utilisateurs de commander les produits et articles
proposés a la vente par les acteurs locaux et d’effectuer les réservations aupres des bonnes

adresses.

Une application a double incidence

N

Une page dédiée sera attribuée a
chacun des acteurs locaux
(rencontres et bonnes adresses)
gu’ils pourront gérer eux-mémes
apres ouverture d’un compte
« gestionnaire ».

C’est ici que les entreprises vont
proposer leur activité au Guide du
Flaneur. lls pourront fournir un
descriptif et des photos, préciser
leurs coordonnées, leurs horaires
d’ouverture, leur actualité et toutes
les informations nécessaires. De la
méme facon, ils pourront aussi se
servir du guide pour promouvoir et
assurer la vente en ligne de leurs
produits ou de leurs services, sans
avoir a supporter la gestion d’'un

Exemple de fiche « Rencontre »

site. /

Le Guide du Flaneur. ' France \ Recherche O\ Votre compte
Fencorres 7 |l epedastres g odressos

Le boulanger de Montbrun-Lavragals  Chartager

Je sélectionne
.. J'achéte
Je m'abonne

Histoire du boulanger
Dominique est un boulanger qui aime son métier. Installé par la commune dans un
fournil équipé d’un four a bois, ce passionné de boulange fabrique ici

un excellent pain avec des farines, produites par des agriculteurs \Ve)
| Les horaires 2

installés dans les alentours, a base de variétés de blés anciens.
Ouvert tous les mardi

et jeudi de
8h00 a 18h00

Les produits
Délicieux, originaux, bons, faits main, cuits au feu de bois, etc...
Pain petit épeautre, pain au noix, brioches, etc...

L'avis des flaneurs

W On a adoré, un bon moment
@ Le lac de la Ganguise

@ Visite de I'église de Coronsac
@Le moulin de Montbrun-Lauragais
@ Le lavoir de Deyme
@ La chapelle de Saint-Roch

)

ous proposons

@ Mr Sabaté Ferronnier d'art
a Villefranche-de-Lauragais
@ Larandonnée pédestre a Coronsac
@ Le restaurant la fourchette
a Montgiscard
@ La chambre d'hétes de Donneville
@ Le café associatif de Labége

W Passionnant, de bons
produits qui ont du gott

9/ Dégus, nous nous attendions;
a trouver du pain normal
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précédemment.

contacts, d’'adresses, de distances, de temps de trajet.

des circuits proposés aux utilisateurs.

A

Les utilisateurs du Guide du Flaneur auront accés a toutes les indications énumérées

lIs auront la possibilité de sélectionner eux-méme les visites, les rencontres, les randonnées, les
restaurants et les hébergements et ainsi s’organiser le séjour de leur choix, le synthétiser et le
visualiser sur une carte. Cet outil convivial et innovant donnera acces a tous les éléments
nécessaires pour visualiser le circuit et sécuriser le futur séjour a I'aide de coordonnées, de

lls auront la possibilité de partager leur parcours sur le site, pour étoffer la base de données

Les utilisateurs pourront également commander et réserver les produits et services (articles et
réservations) proposés par les acteurs locaux directement sur I'application du Guide du Flaneur.

Acces a la carte
avec une recherche
en zoomant
sur les régions,
les départements.

Le Guide duFlaneur [ ' France \ Recherche O\ Votre compte
reml:-::free O Lﬁfn"'e"s';:?s

Les randonnees
pedestres

Liste déroulante :
producteurs, artisans,
commerces
indépendants,
initiatives

[Je sélectionne
[ Jachéte
(" Je m'abonne
* [ Jecontacte

Recherche par mots
clés

......

Dominique est un boulanger qui aime son métier. Installé par la commune dans un
fournil équipé d’un four a bois, ce passionné de boulange fabrique ici

ellent pain avec des farines, produites par des agriculteurs

installés daiis-las alentours, a base de variétés de blés anciens.

La proposition du
Guide du Flaneur
autour de la boulangerie
de Montbrun-Lauragais

Ouvert tous les mardi
et jeudi de
8h00 a 18h00

Les produits
Délicieux, originaux, bons, faits main, cuits au tet
Pain petit épeautre, pain au noix, brioches, etc...

da bois, etc...

A voir, a faire a
proximité de la
boulangerie de

Montbrun-Lauragais G 50N 2 daie el RIppisons
W 6 'a adoré, un bon moment @ Mr Sabaté Ferronnier d'art
@ Le lac de la Ganguise a Villefranche-de-Lauragais
Passionnant, de bons @ Visite de I'église de Coronsac @La randonnée pédestre a Coronsac
. 1 produits qui ont du got @Le moulin de Montbrun-Lauragais © Le restaurant la fourchette
Avis des @ Le lavoir de Deyme a Montgiscard
utilisateurs 9%/ Dégus, nous nous attendions @ La chapelle de Saint-Roch © La chambre d'hétes de Donneville
a trouver du pain normal @ Le café associatif de Labége
( +davis ( +dinfos ( +doffres

11

Acces utilisateur
abonné

| Partage sur
réseaux sociaux

+» Ajout du boulanger
a mon séjour
l—==Je commande
ses produits
—Je suis au courant
de son actualité
==Je lui pose des

questions

+ de photos
si la mise en avant
a été choisie.
(voir modéle éco.)

Les coordonnées
et la carte des
environs contenant
les offres

[Retour sommaire




. r esque]

A8Ir en yyjj °
. 1Sa

GU e A nt Ie

/ e
/

/

Le Guide du Flaneur propose un tourisme sortant des sentiers battus et invite ses utilisateurs

a flaner et a passer de bons moments dans des lieux sélectionnés par une charte qualitative et
vertueuse.

Mais la finalité est de permettre a chacun d’entre nous, dans le cadre de nos vacances et nos
loisirs, d’agir sur de nombreux enjeux sociétaux et de faire en sorte que le tourisme génere des
retombées qui profiteront & nous tous.

4

-
Développer I'idée que nous avons la
possibilité d’agir par nos comportement
d’achats et donc de favoriser ce qui nous
convient le mieux.

( |

" Un enjeux important qui nous échappe trop
souvent : favoriser une alimentation de
qualité et faire en sorte que les entreprises
qui la proposent continuent d’exister. C'est
notre santé qui est en jeu.

[ |

Ve

Par la pratique de la randonnée pédestre et

par le soutien aux entreprises qui ont
conscience de I'importance de ce qui nous
entoure j'agis sur notre environnement.

|

p
~ Participer & maintenir les activités afin
gue le village et le territoire ce
maintiennent, ils sont essentiels aux
paysages, a nos sociétés, a celles et ceux
qui y vivent et a nous tous.

12
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a

Maintenir de nombreuses offres qui vont
donner du choix aux consommateurs qui
pourront ainsi échapper aux monopoles.

|

Je soutiens les savoir-faire et leur
transmission afin qu’ils ne se perdent pas.
lls sont un rempart contre la mal-bouffe et

nous protegent des effets du
consumerisme.

Un enjeux majeur : La taille des structures
proposées dans le Guide du Flaneur fait
gue notre argent n’alimente pas I'économie
spéculative liée a la bourse et la finance.

|

C’est devenu un enjeu tout récemment :
nous rencontrer et faire en sorte de nous
comprendre et de nous entendre pour bien
vivre ensemble et savoir partager nos
différences.

| Retour sommaire
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Les évenements organisés par 1'association Le Guide du Flaneur sont des marches se déroulant sur
plusieurs jours.
Il s'agit de « Flaneries », dont le parcours relie les villes principales d’une région, en empruntant les
pistes et les chemins de randonnée pédestre afin d'aller a la rencontre de celles et ceux qui vivent et
travaillent dans les territoires et les villages traversés.
-

Reportages

Exemple de parcours

[6”est micro en main et appareil photo en
bandouliére que nous partons en quéte de tout
ce qui va nous permettre de faire le récit des

personnes croisées sur le chemin et des - ;

territoires traverses. Bt > L ‘”'“’“

(€hacune des étapes donnera lieu a un :
reportage, qui paraitra dans les pages du
Guide du Flaneur, racontant le parcours

illustré de photos et accompagné d’entretiens

audios (exemple de reportage).
line carte détaillée comportant le tracé GPS
permettra a chacun de faire a son tour une ou
plusieurs étapes.

360 km a pieds entre Toulouse et Montpellier

P A
Vticulture
nC

360 kilométres pour s'abandonner
~ auspectacle du moment
‘ Ces événements sont :
|Uine proposition et une incitation a utiliser la
marche comme facon de découvrir mais également
comme moyen de locomotion.
n constat de ce que sont, aujourd’hui, les villes,
les villages et les territoires.

Liine source d’intérét pour les médias afin qu’ils
aient envie de relayer la démarche du Guide du
Flaneur.

‘Lofourisme, codoit
irafoccagncen
crolsers

13 .
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https://www.leguideduflaneur.fr/guide-tourisme/etapes-flanerie-en-occitanie/neuvieme-etape-d-arzens-a-carcassonne.html
https://www.leguideduflaneur.fr/guide-tourisme/etapes-flanerie-en-occitanie/neuvieme-etape-d-arzens-a-carcassonne.html

Monique Thoma

/ Passionnée par la randonnée pédestre,
/" I'écriture, la photo et les arts plastiques, elle a
| grandi en milieu urbain en suivant un
enseignement général littéraire. Elle a ensuite
pris la clé des champs pour partir cultiver la
vigne, élever des chevres, faire du fromage,
créer une ferme auberge et un parc animalier
dans un petit village de la Montagne Noire
dans I'Aude.
Apres cet épisode dans I'agriculture qui a
duré une vingtaine d’année elle est devenue
commercante en reprenant une alimentation

en milieu rural.

Par la suite elle ouvre une boutique
dédiée au bien-étre en plein cceur de la cité
de Carcassonne puis dans la ville méme en

faisant de I'import avec I'Asie.
Tout ce parcours de vie a fait émerger un
jour lI'idée de créer Le Guide du Flaneur.

Michel Aznar

—

,/Aprés un trés court passage dans le milieu
‘ scolaire gu'il quitte a la suite de nombreux
malentendus. Cet autodidacte né apprendra
plusieurs métiers sur le tas (ferronnier, cuisinier,
...). C’est en tant qu’éleveur caprin avec ferme
auberge qu'’il découvre les préoccupations de
I'agriculture et le plaisir d’ceuvrer pour la
sauvegarde des races domestiques en voie de
disparition. En tant que président d’'un syndicat
d’initiatives il découvre les difficultés du tourisme
en milieu rural.
il a par la suite exercé des activités
commerciales et fait de I'importation avec
I'Asie... Mais depuis toujours il avait le souci de
donner un sens a sa vie et a son travail ce qui I'a
tout naturellement conduit a élaborer un projet
. porteur de valeurs, comme l'est la création d'un
guide du tourisme solidaire en France.

14 ( .
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Le site
https:/iwww.leguideduflaneur.fr
existe depuis juin 2010.

N J N

Les statuts de I'association Le Guide
du Flaneur ont été déposeés en 2013.

MOargueldEpbeEs

O ) -

La charte, permettant de sélectionner
les « bonnes adresses » et les

« rencontres » proposeées dans le
Guide du Flaneur, est définie et
rédigée.

La marque Le Guide du Flaneur est
déposée au niveau national a 'INPI.

\ J N

\ /

Bon nombre d’acteurs locaux, bonnes De trés nombreux circuits de
adresses et initiatives sont déja randonnees pedestres documentes
présentés et référenceés. sont actuellement proposés aux
utilisateurs.
15
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